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Van de redactie:

Hallo allemaal,

De kop is er weer af. Er is al langere tijd
getraind, maar nu zijn dan ook de eerste
wedstrijden gespeeld. En daar doen we het
voor. Er is gewonnen en verloren dus
wisselende resultaten. Het seizoen is nog
lang, dus dit zegt allemaal nog niets.

Ik heb nog geen reactie gehad op de oproep
voor iemand die het in elkaar zetten van de
Netwerk van mij wil overnemen. Bij deze
doe ik nogmaals die oproep! Het kost niet
veel tijd en je kunt het helemaal in je eigen
tempo doen en op het moment dat het jou
uitkomt. Tk merk dat ik toch verder van de
vereniging afsta, nu ik zelf een andere sport

Jphan Mol 06-48187894 beoefen. Dus het zou mooi zijn als iemand
van de vereniging het van mij wil
Aanspreekpunten: overnemen.
Scheidsrechters Johan Mol
Website Carla Foks Groetjes, Mirjam
Koftievolleybal Marjan de Maker
Dames 1 Danielle Sijbrands
Dames 2 PPP? Kopij inleveren voor 16 november
Heren 1 Rutger Singelenberg
Heren 2 Martijn van den Berg
Mix Gerard Erkamp Kopij aanleveren via de mail:
Circulatie Marleen Verhoef westvolver@hotmail.com
Graag in letterype Garamond (12)
Postadres Redactie:
Streekweg 183, Hoogkarspel
Een paar handige websites:
www.westvolver.nl
www.nevobo.nl
www.holland.nevobo.nl (onze regio)
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Van het bestuur

Deze keer is het de beurt aan de secretaris om een stukje te schrijven. Het is allemaal nieuw voor
me, want ik heb deze functie overgenomen van Ilse de Lange. Zij kon vanwege haar studie helaas
geen tijd meer vinden hiervoor. Inmiddels heb ik mijn vuurdoop al gehad, door de algemene
ledenvergadering te moeten notuleren. Gelukkig viel dit allemaal reuze mee en is het heel leuk om
te doen. Er komt natuurlijk wel meer bij kijken dan alleen notuleren, zo houd ik me oa. ook bezig
met de ledenadministratie en ben je ook onderdeel van het bestuur. Door plaats te nemen in het
bestuur ben je op een hele andere en leuke manier bij de vereniging betrokken.

Dit seizoen kan ik niet deelnemen aan de competitie, aan de ene kant heel jammer en ik mis het
spelletje wel. Maar het is voor het goede doel en ik ben nu actief bezig met "ledenwerving". Ik
hoop de laatste maanden van het seizoen weer mee te kunnen spelen (in ieder geval trainen),
maar eerst nog maar even genieten van mijn dikke buik.

Groeten Petra de Vries

Wil iedereen die nog in het bezit is van een trainingspak van een ander team,
dan het team waarin men nu speelt, deze weer inleveren.

Dit geldt ook voor oudleden, die nog in het bezit zijn van een trainingspak.
Graag inleveren bij Petra de Vries, Dr. Nuijensstraat 12.

Alvast bedankt.
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Nieuws van de bestuurstafel,

Dinsdag 5 oktober jl. de eerste bestuursvergadering bij de voorzitter thuis. Als eerste stond
beachvolver op de agenda. Don Sjoerds was uitgenodigd omdat hij Beachvolver weer nieuw
leven wil gaan inblazen. Het bestuur stelt dit zeer op prijs en heeft Don gevraagd om een plan
van aanpak te schrijven hoe hij dat wil gaan doen. Daarover wordt in de volgende vergadering
besloten. Don kon nadat dit punt was besproken de vergadering varlaten en gaan trainen.

Het volgende punt was het scholentoernooi. Onder de bezielende leiding van Sharon en Marleen
werd dit een succes. Er deden 13 teams mee, die vol enthousiasme en met veel plezier hun
wedstrijden hebben gespeeld. Drie of vier kinderen willen misschien op volleybal komen. Omdat
de kinderen niet op maandag kunnen trainen proberen we hier een oplossing voor te vinden.

We hebben helaas geen coach kunnen vinden voor Dames 2 nu Koos gestopt is. Zijn er leden
die iemand weten die hiervoor geschikt is dan horen we dat graag. Omdat de spelerskaarten van
een groot aantal dames in dames 2 zoek zijn geraakt zal Petra zo snel mogelijk nieuwe kaarten
bestellen. Tot die tijd moeten de spelers een identiteitskaart en hun spelersnummer meenemen
naar de wedstrijden. Naar aanleiding hiervan is besloten dat het de taak van de aanvoerder is om
na het seizoen de spelerskaarten in te leveren bij de Petra de Vries onze secretaresse. Hopelijk
kost het ons nu nog geen boete

Het Familietoernooi zal gehouden worden op zaterdag 8 januari a.s. Er is gesproken over de
invulling hiervan. Zo is het idee geopperd om in het kader van het 40 jarig bestaan een soort
volleyballende familieretinie te organiseren met de families die jaren hebben meegedaan. Behoor
jij bij die familie maak ze dan alvast enthousiast. Daarnaast blijft het natuurlijk de opzet dat de
familie van de spelers mee doen. Zo moet de familie Baas, Huisman, de Lange, Veerman, van
Diepen, Braakman, Foks, Verhoef, Neefjes etc toch een team kunnen samenstellen. Zij zullen
ongetwijfeld de uitdaging aan willen gaan. Iedere familie kan zich nu al opgeven bij Gerard

Erkamp middels email erkamp@multiweb.nl

Ook is het wegbrengen van Netwerk aan de orde geweest. Het bestuur lijkt het een goede zaak
dat de aanvoerders voor de verspreiding onder hun eigen spelers zorgen. Dan is 90 % al
verspreid. Netwerk wordt direct na het uitkomen in het postbakje van het team in het ballenhok
gelegd en de aanvoerder krijgt hiervan een mailtje. Tot zover de belangrijkste punten uit de
vergadering,

Gerard Erkamp
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Het aanvoerderschap van westvolver.

Omdat het bestuur en TC een aanspreekpunt wil hebben bij alle teams, wordt er aan het begin
van het seizoen een aanvoerder gekozen. Voor deze aanvoerder zijn een aantal taken cq.
verantwoordelijkheden weggelegd. Deze hoeft hij of zij niet allemaal zelf uit te voeren. Delegeren
mag natuurlijk ook. Hij of zij blijft echter wel het aanspreekpunt.

Taken van de aanvoerder.

® De aanvoerder is het eerste aanspreekpunt binnen een team voor commissies en bestuur.

De aanvoerder zorgt ervoor dat alle benodigde informatie, zoals bijv.
bestuursmededelingen en nieuwsbrieven en bij elk van zijn/haar teamgenoten
terechtkomt.

® De aanvoerder zorgt ervoor dat het clubblad Netwerk wat iedere maand in het postbakje
van zijn team in het ballenhok wordt gelegd bij elk van zijn/haar teamgenoten
terechtkomt.

® De aanvoerder treedt als vertegenwoordiger van het team op richting bestuur en is ook
aanspreekpunt voor teamleden naar het bestuur toe.

® De aanvoerder draagt zorg voor de spelerskaarten en voor het invullen van de
wedstrijdformulieren.

De aanvoerder van het eerst spelende team zorgt dat het veld op tijd klaarstaat.
De aanvoerder van het laatst spelende team zorgt dat het veld wordt afgebroken.
De aanvoerder draagt zorg voor het meenemen van ballen in het geval van uitwedstrijden.

De aanvoerder zorgt ervoor dat in samenwerking met de scheidsrechter op tijd begonnen

wordt.

® De aanvoerder is degene die eventuele verzoeken voor een wedstrijdwijziging bij het
wedstrijdsecretariaat doet.

® De aanvoerder draagt er zorg voor dat het wedstrijdformulier bij de wedstrijdsecretaris
terechtkomt. (NB het is zaak dat dit onmiddellijk na de wedstrijd gebeurt omdat uitslagen
dezelfde avond naar de diverse instanties moeten worden doorgebeld). Zorg ervoor dat
bij een thuiswedstrijd, die in een andere zaal wordt gespeeld dan in de Schalm, het
wedstrijdformulier direct na de wedstrijd wordt ingeleverd bij het wedstrijdsecretariaat
van Westvolver.
De aanvoerder houdt invalbeurten in de gaten, zodat men zich niet vastspeelt.
De aanvoerder meldt langdurige afwezigheid van spelers bij het secretariaat. Bij korte
afwezigheid zorgt de aanvoerder voor vervanging.
Bij een structureel tekort aan spelers meld de aanvoerder dit bij de TC.
Tijdens wedstrijden is de aanvoerder verantwoordelijk voor het wisselen van spelers en is
de aanvoerder de enige die de scheidsrechter mag aanspreken.

® De aanvoerder zorgt ervoor dat de spelerskaarten aan het eind van het seizoen weer bij

het secretariaat worden ingeleverd.

De aanvoerder zorgt voor een waarnemer als hij/zij zelf niet aanwezig is.

De aanvoerder zorgt dat er teambesprekingen komen als dat nodig is.

De aanvoerder is niet verantwoordelijk voor het team. Deze verantwoordelijkheid ligt bij ieder
individueel lid van het team.
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Verenigingsagenda 2010 — 2011

Augustus Start trainingen
September Za. 11 Rabobank fietstocht
Zo. 25 Scholentoernooi
Start competitie
Oktober Di. 5 Bestuursvergadering
November Di. 23 Bestuursvergadering

Er zijn verder nog geen data bekend van verdere bestuursvergaderingen en het schema voor
het ophalen van het oud papier is ook nog niet bekend voor 2011. Dit jaar is Westvolver niet
meer aan de beurt om oud papier op te halen.

Schoolvakanties 2010 - 2011

Herfstvakantie 23 t/m 31 oktober 2010

Kerstvakantie 18 december 2010 t/m 2 januari 2011
Voorjaarsvakantie 19 t/m 27 februari 2011

Pasen 24 en 25 april 2011

Meivakantie 30 april t/m 8 mei 2011

Hemelvaart 2 juni 2011

Pinksteren 12 en 13 juni 2011

Zomervakantie 23 juli t/m 4 september

Verjaardagen oktober

Jaap Hartog |05-10-55 |H3

Joop Brouwer | 09-10-40 | Koffie
Petra Neefjes |09-10-86 | D1

Rick van der | Gulik 12-10-98 | Circulatie

Verjaardagen november

Petra de Vries-Hauwert 02-11-79 Opverigen

Dotrie Braakman 08-11-83 Overigen
Elly Degeling 18-11-61 Koftie
Pierre Braakman 20-11-48 Overigen

Jackie |den |Hartog-Brandon |28-11-78 D1

Allemaal van harte gefeliciteerd!!!
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Jeugdnieuws

Scholentoernooi

Op 26 september was het eindelijk zover, na er een jaar tussenuit geweest te zijn konden we
gelukkig dit jaar weer een scholentoernooi organiseren. Er deden drie scholen mee, het
Skitteljacht, de Regenboog en het Pancratius.

’s Ochtends was het de beurt aan de groepen 4,5 en 6, er hadden zich zeven teams ingeschreven
en zij begonnen om half 10 aan het toernooi. Alle teams namen het tegen elkaar op, er werd nivo
1,2 volleybal gespeeld. Hierbij mag de bal onderhands en met de bovenhandse volleybaltechniek
over het net gegooid worden (dit klinkt gemakkelijker dan het is). Dit ging erg goed en er werd
fanatiek gespeeld. De Kieft en de Skittelpuppies waren de enige twee teams waren kinderen uit
groep 4 in zaten, dit was erg jammer en het niveauverschil met de kinderen uit groep 6 was erg
groot. Deze twee teams gingen aan het einde van de ochtend wel met een beker naar huis, omdat
ze de enige twee teams uit groep 4 waren. Bij groep 5/6 ging de strijd tussen de skittelsmiley’s en
regenboog 2. Zij eindigde beide met 9 punten en ging ook allebei met een beker naar huis. Alle
kinderen kregen nog een reepje en werden bedankt voor het meespelen met het toernooi.

’s Middags waren groep 7 en 8 aan de beurt om te spelen. Bij deze groepen begon het al echt op
volleybal te lijken. De kinderen moesten de eerste bal onderhands spelen, de tweede bal vangen
en daarna de bal over het net spelen. In het begin was dit nog wel even wennen voor ze maar
later kregen ze het door en ging het vaker goed.

Tot de laatste wedstrijd gingen Het Blokkerse Blok en Skittelpower gelijk op voor de eerst plaats.
Skittelpower verloor de laatste wedstrijd een set waardoor de eerst plaats naar Het Blokkerse Blok
ging. Bij de prijsuitreiking kregen zij dan ook een mooie beker mee. De kinderen van
Skittelpower hadden het geluk dat we nog een beker hadden, dus die kregen ook een beker mee.
De andere kinderen gingen ook niet met lege handen naar huis want voor iedereen was er nog
een lekker reepje.

Het was een erg geslaagde dag, wij hebben genoten en de kinderen denk ik ook. Graag willen wij
vanaf deze plaats alle vrijwilligers bedanken die ons hebben geholpen met het realiseren van dit
geslaagde toernooi. Kelvin, Anton, Maureen en Maaike voor het fluiten. Myriam, Rosanne, Peter,
Wineke en Elma voor de ondersteuning bij het opzetten en afbreken van de netten en alle andere
klusjes. Herman Slettenaar en de trainers van Nevobo voor het verzorgen van de trainingen
voorafgaand aan het toernooi.

Voor degene die geinteresseerd zijn geraakt na dit toernooi om te komen volleyballen is er een
extra trainingsmogelijkheid op donderdag vanaf november. Voor informatie kunt u bellen naar

Matleen Verhoef 06-32061134 of een e-mail sturen naar: marleenverhoef888@hotmail.com.

Groetjes Sharon en Marleen

Jaargang 17 — nr. 2— okt. 2010 (]



Netwerk, Westvolver

Circulatie volleybal :

Hoi mijn naam is Dean. Ik ben nieuw op volleybal.

2 oktober had ik mijn 2e wedstrijd bij Urbanus in Hoogkarspel.

Thomas speelde niet mee. Mijn ouders moesten rijden.

We vertrokken om 13.00 uur. Onze eerste wedstrijd begon om 13.30 uur
en was tegen Urbanus. deze wedstrijd hebben wij gewonnen.

Daarna speelden wij tegen simokos1 en Madjoe 2.

Beide wedstrijden hebben wij verloren.

Einde.

Dean.

Het teamjournaal

Helaas moeten we het met H1 dit jaar doen zonder midden aanvaller Marco. Hoewel dit mij
(vootlopig) een basisplaats geeft, is het toch een groot verlies voor het team. Ter versterking
heeft Sjors Wagenaar zich vanuit het tweede bij ons gevoegd.

Na een rustige eerste wedstrijd, uit tegen Odin H2, mocht hij voor het eerst tegen Madjoe 3, en
afgelopen wedstrijd bijna de hele wedstrijd aan de bak.

Na 3 competitie wedstrijden staan we met 9 punten op een vijfde plaats. De eerste wedstrijd in de
sauna van Odin konden wij toch iets beter tegen de warmte dan onze tegenstander. Helaas waren
de Heren van Madjoe 3 de week erna volledig tegen de verhouding in toch een maatje te groot.
Afgelopen vrijdag tegen Madjoe 4 was daarentegen een mooie overwinning voor Westvolver.

Ons doel voor aankomend jaar is in het linker rijtje te eindigen. Aanstaande zaterdag staan de
mannen van Tevoko (een lekker dagje Texel) op het programma. Hopelijk begint het voor ons
dan weer te draaien zoals het afgelopen seizoen in ging. Met het eerste teamuitje alweer in de

planning zit het met de gezelligheid in ieder geval wel goed.

Tot in de Schalm, groetjes Frank

Voor de volgende Netwerk wordt dameS 1 uitgenodigd voor het teamjournaal.
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Ik geef de pen aan...

Sharon Berkhout

Geboortedatum: 19-07- 1988

Wat doe je in het dagelijks leven:

Ik studeer aan de Ipabo in Alkmaar. Dit is mijn laatste jaar. Volgende jaar sta ik dus als het goed
is zelf voor de klas.

Op het moment dat ik dit verslagje typ (15 oktober) zit ik in Indonesi€. Ik ben hier drie weken
om stage te lopen op een school hier. De school is voor de kinderen van rijke ouders. Het
onderwijs dat de kinderen krijgen is net zo goed als in Nederland. Wil je meer lezen kijk dan op
www.sharon88.waarbenjij.nu

Hoe lang speel je al bij Westvolver en hoe ben je bij Westvolver gekomen:

Ik speel ongeveer 10 jaar bij Westvolver, precies weet ik het niet. Ik ben bij Westvolver gekomen
door mijn broertje. Hij had al een paar trainingen gehad voordat ik met hem mee ging. Tijdens
die training heb ik gezien dat het een erg leuke sport is.

Wat is je mooiste herinnering:
Met de meiden van dames 3, nu dames 2 en met Coos op een tandem door Westfriesland fietsen.
Dit was ons afsluitende uitje. Moeten we nog een keer doen meiden!

Wat vind je leuk aan Westvolver:
Ik vind Westvolver een gezellige vereniging. Zowel op de training, bij de wedstrijden en na de
wedstrijden is het erg gezellig

Wat vind je een leuke trainingsoefening:
Ik vind het erg leuk om te set-uppen. Dus oefeningen met set-uppen vind ik leuk.

Antwoord op de vraag van Emma:

Heb je al eerder gevolleybald en vind je het leuk bij Westvolver?

Zoals je hier boven kan lezen heb ik al eerder gevolleybald en vind ik het erg leuk bij Westvolver.
De training geven aan de jeugd vind ik ook erg leuk!

Ik geef de pen door aan Myriam de Graaf
Hoe vind je het om aanvoerster te zijn van dames 2? Zie je het zitten met ons?
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Wedstrijdschema’s Senioren

DAMES:
Dames 1:
datum tijd wedstrijd sporthal
Vr 15-10-2010 20:15 Westvolver DS 1 - Zaanstad DS 4 De Schalm
Vr 22-10-2010 21:00 Simokos DS 3 - Westvolver DS 1 De Flint
Vr 29-10-2010 21:00 Simokos DS 4 - Westvolver DS 1 De Flint
Vr 5-11-2010 21:00 Westvolver DS 1 - MOVE DS 3 De Schalm
Ma 8-11-2010 20:30 MBSOV DS 1 - Westvolver DS 1 De Sporthal
Vr 19-11-2010 21:00 Westvolver DS 1 - VCC'92 DS 2 De Schalm
Dames 2:
datum tijd wedstrijd sporthal
Vr 15-10-2010 19:00 Westvolver DS 2 - Volley'85 DS 1 De Schalm
Wo 3-11-2010 21:00 Ardea DS 1 - Westvolver DS 2 Waardergolf
Vr 12-11-2010 21:00 NIVO DS 2 - Westvolver DS 2 De Kers
Ma 29-11-2010 21:00 Schorpioen DS 1 - Westvolver DS 2 Tripkouw
HEREN:
Heren 1:
datum tijd wedstrijd sporthal
Za 16-10-2010 15:15 Tevoko HS 1 - Westvolver HS 1 Ons Genoegen
Vr 22-10-2010 20:15 Westvolver HS 1 - MOVE HS 2 De Schalm
Do 4-11-2010 20:45 The Serve HS 1 - Westvolver HS 1 Multitreffer
Vr 12-11-2010 20:00 Westvolver HS 1 - Dinto HS 4 De Schalm
Vr 19-11-2010 19:30 Simokos HS 1 - Westvolver HS 1 De Flint
Heren 2:
datum tijd wedstrijd sporthal
Vr 15-10-2010 19:30 Volley'85 HS 1 - Westvolver HS 2 De Flint
Vr 22-10-2010 21:45 Westvolver HS 2 - WVS '90 HS 1 De Schalm
Vr 5-11-2010 21:15 Wognum HS 1 - Westvolver HS 2 't Span
Vr 19-11-2010 21:30 VIP HS 2 - Westvolver HS 2 De Karekiet
Heren3/mix:
datum tijd wedstrijd sporthal
Vr 15-10-2010 21:45 Westvolver HS 3 - Sportver Kwa... HS 2 De Schalm
Vr 22-10-2010 19:00 Westvolver HS 3 - Simokos HS 4 De Schalm
Vr 29-10-2010 21:00 Madjoe HS 8 - Westvolver HS 3 De Drecht
Vr 5-11-2010 19:30 Westvolver HS 3 - Madjoe HS 7 De Schalm
Vr 12-11-2010 21:00 NIVO HS 2 - Westvolver HS 3 De Kers
Vr 19-11-2010 19:30 Westvolver HS 3 - VVW HS 5 De Schalm
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Uitslagen Senioren:

DAMES :
Dames 1:

datum wedstrijd uitslag setstanden
Di 5-10-2010 Wham Wham DS 2 - Westvolver DS 1 4-0 29-27 25-22 25-07 25-19
Vr 24-9-2010 Westvolver DS 1 - Compaen DS 3 1-3 25-20 15-25 17-25 15-25
Dames 2:

datum wedstrijd uitslag setstanden
Wo 6-10-2010 | Alvoco DS 3 - Westvolver DS 2 4-0 25-14 25-12 25-09 25-15
Vr 1-10-2010 Simokos DS 5 - Westvolver DS 2 4-0 25-18 25-16 25-22 25-22
Vr 24-9-2010 Westvolver DS 2 - Madjoe DS 4 0-4 19-25 16-25 17-25 18-25
HEREN :
Heren 1:

datum wedstrijd uitslag setstanden
Vr 8-10-2010 Westvolver HS 1 - Madjoe HS 4 3-1 25-18 25-18 19-25 25-13
Vr 1-10-2010 Westvolver HS 1 - Madjoe HS 3 1-3 22-25 25-19 24-26 24-26
Do 23-9-2010 Odin HS 2 - Westvolver HS 1 1-3 19-25 25-18 17-25 20-25
Heren 2:

datum wedstrijd uitslag setstanden
Vr 8-10-2010 Westvolver HS 2 - Madjoe HS 6 3-1 23-25 25-18 25-14 25-21
Vr 1-10-2010 Westvolver HS 2 - Madjoe HS 5 0-4 22-25 19-25 11-25 15-25
Di 21-9-2010 Antilopen HS 1 - Westvolver HS 2 3-1 25-14 15-25 25-19 27-25
Heren 3/mix:

datum wedstrijd uitslag setstanden
Vr 1-10-2010 Urbanus HS 2 - Westvolver HS 3 3-1 25-16 25-11 25-22 21-25

Ty

—--‘

-
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Standen Senioren

Dames 1:
stand team wedstr | punten
1 Wham Wham DS 2 3 13
2 De Boemel DS 1 3 10
3 Simokos DS 3 3 10
4 Compaen DS 3 4 10
5 Zaanstad DS 4 2 8
6 MBSOV DS 1 4 8
7 Odin DS 2 2 6
8 Simokos DS 4 2 5
9 VCC'92 DS 2 3 5
10 Dinto DS 3 3 5
11 MOVE DS 3 3 4
12 Westvolver DS 1 2 1

Dames 2:
stand team wedstr | punten
1 Schorpioen DS 1 3 14
2 De Boemel DS 3 3 13
3 Alvoco DS 3 3 12
4 NIVO DS 2 2 10
5 Ardea DS 1 2 8
6 Simokos DS 5 3 7
7 Madjoe DS 4 3 6
8 Volley'85 DS 1 3 5
9 Antilopen DS 1 4 5
10 Westvolver DS 2 3 0
11 Reflection DS 2 3 0

Heren 1:
stand team wedstr | punten
1 MOVE HS 2 4 19
2 Simokos HS 1 3 12
3 Madijoe HS 3 3 10
4 Ardea HS 1 3 9
5 Westvolver HS 1 3 9
6 Reflection HS 1 3 9
7 The Serve HS 1 3 9
8 Tevoko HS 1 3 5
9 VVWHS 1 3 4
10 Odin HS 2 3 2
11 Madjoe HS 4 2 1
12 Dinto HS 4 3 1
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Heten 2:
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